
JADŁOSPIS  PRZEDSZKOLE (16.08.2021-20.08.2021)

Poniedziałek 16.08.2021
Śniadanie: Herbata z cytryną, bułka z masłem, kurczak gotowany/ser żółty/ser biały, ogórek
zielony/pomidory malinowe (1,7,9)
Zupa: Kapuśniak (7,9)
II danie:  Makaron z sosem bolońskim (1,9)
Napój: Woda/kompot
Podwieczorek: Kanapka z nutellą (1,9)
Wtorek 17.08.2021
Śniadanie: Herbata  z  cytryną,  pieczywo  mieszane  z  masłem,  szynką  drobiową/pasztetem  ,
ogórek zielony/pomidory  (1,7,9).
Zupa: Zupa pomidorowa zabielana z ryżem (1,7,9)
II danie:  Kotlet drobiowy, ziemniaki z koprem oraz warzywa z wody (1,3,7,9)
Napój: Sok/kompot
Podwieczorek: Mleczna kanapka, herbatniki (1,3,7)
Środa 18.08.2021
Śniadanie: Herbata z cytryną, chleb mieszany z masłem, białym serkiem i ogórkiem zielonym
(1,7,9)
Zupa:  Zupa z fasolki szparagowej (9)
II danie: Ziemniaki zasmażane z wędliną i mizeria (7,9)
Napój: Woda/kompot
Podwieczorek: Świeże owoce (9)
Czwartek 19.08.2021
Śniadanie: Herbata z cytryną, płatki kukurydziane z mlekiem (1,7)
Zupa: Rosół z makaronem (1,9)
Obiad:  Kurczak w potrawce, ryż oraz marchewka z groszkiem (1,7,9)
Napój: Woda/kompot
Podwieczorek: Jogurt, sok (7,9)
Piątek 20.08.2021
Śniadanie: Herbata z cytryną, chleb mieszany z masłem i jajkiem (1,3,7)
Zupa: Grochówka na wywarze mięsnym (1,9)
II danie: Pierogi z serem (1,3,7)
Napój: Sok/kompot
Podwieczorek: Budyń waniliowy (1,7)


