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Bezpieczne wakacje w lesie
I na tace

Gdy wchodzisz do lasu poruszaj sie po wydeptanych sciezkach.
Jesliwidzisz dzikie zwierze - nie zblizaj sie do niego.

Nie dokarmiaj dzikich zwierzat.

Chodzac po lesie czy tace uzywaj preparatéw przeciw komarom, kleszczom i innym owadom.
Nie rozpalaj ognisk w lesie.

Nie oddalaj sie od opiekuna, zeby nie zabtadzic.

Nie pozostawiaj po sobie smieci w lesie/na tace.

Nie zostawiaj rozbitego szkta - to moze wywotac pozar!

Nie zbieraj grzybow, ktérych nie znasz i nie jedz zadnych owocéw, bo moga okazad sie trujace.
Po powrocie z lasu/taki koniecznie sprawdz czy na ciele nie masz kleszcza.
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Bezpieczne wakacje nad woda

1. Kapsie tylko w miejscach dozwolonych i pod opiekg dorostych.
Jesli miejsca strzeze ratownik - zawsze stosuj sie do

jego polecen.

Nie kagp sie przy sluzach, mostach, budowlach wodnych, portach, zaporach, a takze w brudnej
wodzie i tam, gdzie s3 silne wiry i prady.

Nigdy nie kap sie w rwacych rzekach.

Smaruj ciato filtrem UV.

Nie zapominaj o okularach przeciwstonecznych i nakryciu gtowy.

Nie wchodzZ do wody w czasie burzy, deszczu lub mgty.

Jesli dtugo przebywates na stoncu — poczekaj chwile w cieniu, zanim wejdziesz do wody.
Pozwoli Ci to unikng¢ szoku termicznego.

8. Nie skacz do wody na gtéwke.
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Bezpieczne wakacje w gorach

ko

W gérach pogoda potrafi btyskawicznie sie zmieni¢, totez nawet w srodku lata trzeba by¢
przygotowanym na znaczne ochtodzenie i opady. Zawsze nalezy zabrac ze sobg ciepty sweter lub
bluze, ptaszcz przeciwdeszczowy oraz nakrycie gtowy i zapasowe skarpety.

Pamietaj, zeby nie wyruszac w gory bez opieki dorostych.

Miej ze soba na wszelki wypadek latarke.

Poruszaj sie po wyznaczonych szlakach.

Gdy zbliza sie burza, staraj sie jak najszybciej znalez¢ bezpieczne miejsce. Gdy Ci sie to jednak nie
uda, zminimalizuj we wtasnym zakresie ryzyko uderzenia pioruna. Unikaj przede wszystkim
strumykow, pojedynczych drzew i otwartych przestrzeni.



Badz bezpieczny w domu
1 W miescie
1. Przechodz przez jezdnie w miejscach do tego wyznaczonych, zachowaj ostroznos¢, nigdy nie
wchodz na jezdnie bezposrednio przed jadacym pojazdem.
2. Niebaw sie naulicy lub w bezposrednim jej otoczeniu.
3. Zawsze uwazaj w czasie jazdy na rowerze. Uzywaj kasku, przestrzegaj przepiséw drogowych, jezeli
to mozliwe korzystaj z drogi dla rowerow, doktadnie rozejrzyj sie zanim ruszysz.
4. Nie ufajosobom obcym i nie przekazujim zadnych informacji dotyczacych adresu, domu, rodzicow.
5. Unikaj kontaktu z dzikimi zwierzetami, bezpanskimi psami, ktére cho¢ mite i spokojne moga by¢
niebezpieczne.
6. Podczas nieobecnosci rodzicow nigdy nie otwieraj drzwi nieznajomym i nie informuj nikogo, ze

jestes sam w domu.
Postaraj sie miec staty kontakt z opiekunem/opiekunami.
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W czasie pandemii pamietaj o
stosowaniu sie do zalecen
Ministerstwa Zdrowia oraz WHO!

---> |link do strony Ministerstwa Zdrowia


https://www.gov.pl/web/zdrowie

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Spled palce
woda. Natéz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Sptucz starannie Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:
dtonie, zeby usunaé

! ®
mydto. \‘Nysusz je Catkowity czas: W a e ki
starannie. 30 sekund \ l 3 o,u,o .

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/G\ngov o/’GISgovpl @/Glsfgovfpl Q/gis,gov.pl




Pamietaj, aby pic duze ilosci wody w ciggu dnia!

Dziennie nalezy przyjmowac
okoto 1,5 litrow wody!




Zachecam mtodszych uczniow do
zapoznania sie z krotkim filmikiem
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https://www.youtube.com/watch?v=CQkc4Dfe1aw
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KROTKIE
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BEZPIECZNE

WAKACIJE 2020

1.K3p sie zawsze w miejscach strzezonych
przez ratownikéw WOPR.

2. Nie rozpalaj ognisk w lesie i na face.
3. Nie wyptywaj za daleko od brzegu.
4. Uzywaj kremow z filtrem UV.

5. Podczas upatéw chron gtowe czapka lub
kapeluszem.

6. Nie ptywaj po obfitym positku.

7. Nie zostawiaj Smieci na face, plazy i w
lesie.

8. Kontroluj informacje, jakie udostepniasz
w sieci.
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Zrodta

http://cyfrowaszkola-erasmus-piekoszow.bl
ogspot.com/2016/06/bezpieczne-wakacje.h
tml

https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/bez
pieczne-wakacje-pamietaj-o-najwazniejszyc
h-zasadach

https://cdn.onlyinyourstate.com/oregon/riv
eside-trail-or/?utm source=pinterest&utm
medium=social

https://pixabay.com/photos/sea-sunset-bea
ch-the-baltic-sea-1166467/

https://pixabay.com/pl/illustrations/%C5%B
Car%C3%B3wka-%C5%BC%C3%B3%C5%
82ty-energii-pomys%C5%82-1553249/



http://cyfrowaszkola-erasmus-piekoszow.blogspot.com/2016/06/bezpieczne-wakacje.html
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https://pixabay.com/pl/illustrations/%C5%BCar%C3%B3wka-%C5%BC%C3%B3%C5%82ty-energii-pomys%C5%82-1553249/
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https://pixabay.com/pl/illustrations/%C5%BCar%C3%B3wka-%C5%BC%C3%B3%C5%82ty-energii-pomys%C5%82-1553249/

Zrodta

https://testosterone.pl/wiedza/woda-czyli-n
iezbedny-skladnik-do-zycia/

http://www.echogorzowa.pl/news/16/prost
0-z-miasta/2013-07-04/bezpieczne-wakacj
e-nad-woda-w-lesie-i-gorach-4228.html

https://blog.sportbazar.pl/porady/bezpieczn
e-wakacje-w-gorach-10-zasad-o-ktorych-m
usisz-pamietac/

https://radiopoznan.fm/informacje/publicys
tyka/gory-tylko-w-gorach

https://www.green-projects.pl/miasta-przyij
azne-rowerzystom-ranking-2018/

https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlo
wego-mycia-rak/
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Zycze Wam udanych, a przede
wszystkim bezpiecznych wakacji! :)

Aldona Kazmierczak - pedagog szkolny



