JADLOSPIS PRZEDSZKOLE (09.03.2020-13.03.2020)

Poniedzialek 09.03.2020

Sniadanie: Herbata z cytryna, picczywo mieszane/razowe/pszenne z mastem, pasta z warzyw
(pomidor, seler naciowy, papryka), orzechami wloskimi oraz ogorkiem zielonym (1,7,8,9)
Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem i natkg pietruszki (1,9)

Il danie: Kietbasa z rusztu z ziemniakami i koprem oraz ogérek konserwowy (7,9)
Podwieczorek: Butka z mastem oraz parowka (1,7,9)

Witorek 10.03.2020

Sniadanie: Herbata z cytryna, pieczywo mieszane/razowe/orkiszowe z mastem, pasztetem oraz
pomidorem (1,7,9)

Obiad: Zupa z fasolki szparagowej, zabielana z natkg pietruszki (7,9)

Il danie: Gulasz wieprzowy z kaszg jeczmienna oraz suréwka z kapusty kwaszonej (1,9)

Napdj: Kompot owocowy

Podwieczorek: Owoce $wieze, herbatka (9)

Sroda 11.03.2020

Sniadanie: Herbata z cytryna, chleb mieszany/razowy z mastem, parowka z ketchupem (1,7,9)
Obiad: Krupnik zabielany z natka pietruszki (1,7,9)

Il danie: Wiosenny kociotek z pieczywem (1,9)

Podwieczorek: Kisiel brzoskwiniowy

Czwartek 12.03.2020

Sniadanie: Herbata z cytryna, chatka drozdzowa z mastem (1,7)

Obiad: Rosolnik z natkg pietruszki (1,9)

Il danie: Udko pieczone w piekarniku, ziemniaki z koprem oraz mizeria (7,9)
Napdj: Sok jabtkowy

Podwieczorek: Butka cynamonowa podawana z gruszka (1,9)

Pigtek 13.03.2020 r

Sniadanie: Herbata z cytryng, kanapka, pieczywo mieszane/orkiszowe z mastem, twarozkiem i
miodem (1,7,9)

Obiad: Zupa fasolowa na wywarze miesnym z natkg pietruszki (1,9)

Il danie: Pierogi z serem (1,3,7)

Podwieczorek: Kaszka manna z brzoskwiniami (1,7,9)




