JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Poniedziatek, 1 czerwca 2026 r.

Alergeny

Kanapka pszenna z mastem, dodatkiem zéttego sera i ogérka

Gluten, mleko,

Sniadanie zielonego, herbata soja, orzechy,
sezam
»Krem pomidorowy z groszkiem ptysiowym i natka
Zuna pietruszki” - 1 porcja. Sktadniki: masto, pulpa pomidorowa, i, |Seler, meko,
P natka, Smietana kremoéwka, groszek ptysiowy,woda, gluten
przyprawy.
Obiad -
"Gyros drobiowy podany z ziemniakami i suréwka z mtode;j
Il danie kapusty" - 1 porcja. Sktadniki: ziemniaki, mleko, masto, Mleko, gorczyca,

kapusta gtéwka, przyprawy, marchewolej rzepakowy. Woda
do picia/kompot

seler

Podwieczorek

Mix owocow swiezych, herbata

Wtorek, 2 czerwca 2026 r.

Alergeny

Chleb mieszany z mastem, kurczakiem gotowanym i pomidorem,

Gluten, mleko,

Sniadanie
herbata gorczyca
»Zupa wielowarzywna z natka pietruszki” - 1 porcja.
7una Sktadniki: porcja rosotowa, wtoszczyzna mrozona, ziemniaki, Seler
P natka pietruszki, mieszanka wielowarzywna, przyprawy,
woda.
Obiad
,Gulasz duszony z kaszg, sosem i suréwka z kwaszonej
Il danie kapusty” - 1 porcja. Sktadniki: ziemniaki, topatka, cebula, Seler, gluten,

kasza jeczmienna, kapusta kwaszona, cebula czerwona,
jabtka, olej rzepakowy, przyprawy Woda do picia/kompot

gorczyca

Podwieczorek

Budyn $mietankowy, biszkopty, herbata

Gluten, mleko

Sroda, 3 czerwca 2026 r.

Alergeny

Sniadanie Butka mleczna z mastem, kakao Gluten, mleko
»R0s6t z makaronem i natka pietruszki” - 1 porcja. Sktadniki:
Zupa . L Seler, gluten
makaron, porcja rosotowa, wioszczyzna $wieza, natka, woda
Obiad
»Jajo gotowane podane z ziemniakami i aksamitnym sosem .
. M . e e Mleko, jaja,
Il danie |koperkowym” - 1 porcja. Sktadniki: jaja, ziemniaki, Smietana

kreméwka, koper, przyprawy. Woda do picia/kompot

gluten

Podwieczorek

Kanapka z mastem, pasztetem drobiowym i ogérkiem zielonym,
herbata

Gluten, mleko

Jadtospis zostat ustalony przez:

Szef kuchni: Krystyna Straszewska
Intendent:  Joanna Szdstak

Zastrzegamy sobie prawo do nanoszenia ewentualnych zmian w jadiospisie.




	Arkusz1

