ZAKRES WYMAGAN EDUKACYJNYCH
EDUKACJA ZDROWOTNA - KLASY IV-VIii
ROK SZKOLNY 2026/2027

W roku szkolnym 2026/2027 edukacja zdrowotna jest obowigzkowym przedmiotem w klasach IV-VIIl szkoly
podstawowej. W zwigzku z tym dokument okresla wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania
poszczegolnych ocen szkolnych 2—-6. Roczne oceny klasyfikacyjne z obowigzkowych zajeé¢ edukacyjnych
ustala sie zgodnie z przepisami o ocenianiu i statutem szkoty.

Podstawa prawna i organizacja oceniania — 2026/2027

Edukacja zdrowotna od roku szkolnego 2026/2027 jest obowigzkowym przedmiotem w klasach IV-VIIl. Wymagania
edukacyjne powinny wynikaé z realizowanego programu nauczania, podstawy programowej oraz statutu szkoty.
Oceny biezgce i $rédroczne sg ustalane w sposéb okreslony w statucie, natomiast roczne oceny klasyfikacyjne z
zajec¢ edukacyjnych sg ustalane wedtug obowigzujacej skali. Tresci dotyczgce zdrowia seksualnego w roku
2026/2027 majg status nieobowigzkowych; w dokumencie pozostawiono je jako odrebny zakres, zgodnie z
przekazanym przez nauczyciela rozktadem tematow.

Zatozenia oceniania — poziomy 2—-6

Poziom Ogodlne wymagania

2 — dopuszczajacy Uczen opanowat minimum niezbedne do rozpoznania
podstawowych poje¢ i zasad. Z pomocg nauczyciela
wskazuje proste zachowania sprzyjajace zdrowiu, rozpoznaje
wybrane zagrozenia i potrafi podac pojedynczy przyktad
bezpiecznego postepowania.

3 — dostateczny Uczenh zna i rozumie podstawowe tresci zrealizowane w
klasie, potrafi poda¢ przyktady, rozpoznaje typowe sytuacje
zagrozenia zdrowia i wskazuje podstawowe sposoby
reagowania. W prostych zadaniach korzysta z poznanych
zasad.

4 — dobry Uczen poprawnie wyjasnia najwazniejsze zaleznosci,
samodzielnie stosuje poznane zasady w typowych
sytuacjach, potrafi uzasadni¢ wybér zachowania
prozdrowotnego i analizuje proste sytuacje problemowe.

5 — bardzo dobry Uczen bardzo dobrze opanowat tresci, samodzielnie analizuje
sytuacje, tgczy wiedze z réznych obszaréw zdrowia,
uzasadnia swoje decyzje, proponuje rozwigzania i potrafi
wykorzysta¢ wiedze praktycznie.

6 — celujacy Uczen prezentuje petne i pogtebione opanowanie tresci,
samodzielnie i tworczo wykorzystuje wiedze, krytycznie
ocenia informacje, inicjuje dziatania prozdrowotne, projektuje
rozwigzania i odpowiedzialnie wspiera innych.
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Klasa IV

Zakres tematyczny: Zdrowie jako wartosc; czynniki wptywajgce na zdrowie; zachowania chronigce i ryzykowne;
zdrowy styl zycia; zmiany ciata; objawy choroby i wizyta u lekarza; samoocena i akceptacja ciata; higiena; woda;
zdrowe produkty i czytanie etykiet; zdrowie psychiczne, emocje i stres; szukanie pomocy; rodzina, przemoc i
konflikty; higiena cyfrowa i cyberbezpieczenstwo; bezpieczna aktywnosé fizyczna; sen; pierwsza pomoc; stuch i

hatas; projekty; granice i bezpieczeristwo w obszarze zdrowia seksualnego.

Wymagania szczegotowe — wspdlna baza wiadomosci i umiejetnosci

Rozpoznaje zdrowie jako wazng warto$¢ i wymienia podstawowe czynniki, ktdre na nie wptywaja.
Rozréznia zachowania sprzyjajgce zdrowiu i zachowania ryzykowne oraz podaje przyktady.

Opisuje podstawowe zasady higieny, nawodnienia, zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej i snu.
Rozpoznaje podstawowe emocje, nazywa je i wskazuje proste sposoby radzenia sobie ze stresem.
Wie, gdzie szuka¢ pomocy w sytuaciji trudnej, przemocy, zagrozenia lub pogorszenia samopoczucia.
Stosuje zasady bezpiecznego korzystania z urzgdzen i internetu oraz zna podstawowe zasady

cyberbezpieczenstwa.

Zna podstawowe zasady bezpiecznej aktywnosci fizycznej, ochrony stuchu i zachowania w nagtej sytuaciji.
Rozumie znaczenie granic osobistych i potrafi wskaza¢ zachowanie chronigce bezpieczenstwo wtasne i innych.

Kryteria poziomu 2-6

Ocena

Poziom opanowania

Uczen — przyktadowe osiggniecia

2 — dopuszczajacy

minimum

Uczen, z pomocg hauczyciela,
rozpoznaje podstawowe zagadnienia i
podaje pojedyncze przyktady. Wymaga
wsparcia w zastosowaniu zasad w
sytuacjach praktycznych.

3 — dostateczny

podstawowy

Uczen zna podstawowe tresci i potrafi
wyjasni¢ najwazniejsze pojecia oraz
zastosowac poznane zasady w
prostych, typowych sytuacjach.

4 — dobry

dobry

Uczen samodzielnie wyjasnia
zaleznosci, poprawnie stosuje zasady w
typowych sytuacjach i potrafi uzasadni¢
swoje wybory.

5 — bardzo dobry

bardzo dobry

Uczen bardzo dobrze analizuje
problemy zdrowotne, tgczy tresci z
réznych obszaréw, proponuje
rozwigzania i Swiadomie wykorzystuje
wiedze w praktyce.

6 — celujacy

ponadpodstawowy / tworczy

Uczen twérczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze, krytycznie ocenia
informacje, projektuje dziatania
prozdrowotne, argumentuje i inicjuje
rozwigzania korzystne dla siebie i
otoczenia.

Uwaga: Wymagania nalezy odnosi¢ do tresci faktycznie zrealizowanych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia.
Przy ocenianiu pracy ucznia nie nalezy wymagac¢ ujawniania osobistych doswiadczen, sytuacji rodzinnej ani

prywatnych informacji zdrowotnych. Preferowane sg zadania problemowe, praktyczne, projektowe, analiza sytuac;ji,
praca z informacja i informacja zwrotna.
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Klasa VvV

Zakres tematyczny: Odpowiedzialno$¢ za wtasne zdrowie; styl zycia i planowanie zmian; zdrowie psychiczne;
emocje; dojrzewanie i zmiany w mozgu; kolezehstwo, przyjazn i pierwsze uczucia; komunikacja; obraz siebie;
autoagresja i pomoc; trudne relacje; réznorodnos¢; odzywianie; samodzielne przygotowywanie zdrowych positkow;
ruch i aktywne przerwy; sen; jako$¢ powietrza; aktywnosc¢ z rodzing; relacje rodzinne i zmiany w rodzinie;
przeciwdziatanie przemocy; dojrzewanie i higiena; projekty; wzajemny szacunek dziewczat i chfopcow.

Wymagania szczegotowe — wspdlna baza wiadomosci i umiejetnosci

Wyjasnia, ze zdrowie zalezy od codziennych wybordw i potrafi wskaza¢ obszary, w ktérych moze samodzielnie
wprowadzac korzystne zmiany.

Rozpoznaje wptyw emocji na ciato, mysli i zachowanie oraz dobiera podstawowe sposoby regulowania emociji.
Charakteryzuje zmiany zachodzgce w okresie dojrzewania i rozumie ich indywidualne tempo.

Rozréznia relacje oparte na szacunku od relacji trudnych, krzywdzacych lub przemocowych.

Potrafi zastosowac zasady kulturalnej komunikacji, aktywnego stuchania i rozwigzywania prostych konfliktow.
Wyijasnia znaczenie samoakceptacji i budowania realistycznego obrazu siebie.

Zna sygnaly moggce wskazywac na autoagresje i wie, ze w takiej sytuacji nalezy szuka¢ pomocy u zaufanej
osoby lub specjalisty.

Stosuje zasady zdrowego odzywiania, aktywnosci, snu i higieny oraz potrafi przygotowac prosty plan zdrowych
dziatan.

Rozumie znaczenie szacunku dla réznorodnos$ci oraz wzajemnego szacunku dziewczat i chtopcow.

Kryteria poziomu 2-6

Ocena Poziom opanowania Uczen — przyktadowe osiggniecia

2 — dopuszczajacy minimum Uczen, z pomocg hauczyciela,
rozpoznaje podstawowe zagadnienia i
podaje pojedyncze przyktady. Wymaga
wsparcia w zastosowaniu zasad w
sytuacjach praktycznych.

3 — dostateczny podstawowy Uczen zna podstawowe tresci i potrafi
wyjasni¢ najwazniejsze pojecia oraz
zastosowac poznane zasady w
prostych, typowych sytuacjach.

4 — dobry dobry Uczen samodzielnie wyjasnia
zaleznosci, poprawnie stosuje zasady w
typowych sytuacjach i potrafi uzasadni¢
swoje wybory.

5 — bardzo dobry bardzo dobry Uczen bardzo dobrze analizuje
problemy zdrowotne, tgczy tresci z
réznych obszaréw, proponuje
rozwigzania i Swiadomie wykorzystuje
wiedze w praktyce.

6 — celujacy ponadpodstawowy / tworczy Uczen tworczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze, krytycznie ocenia
informacje, projektuje dziatania
prozdrowotne, argumentuje i inicjuje
rozwigzania korzystne dla siebie i
otoczenia.

Uwaga: Wymagania nalezy odnosi¢ do tresci faktycznie zrealizowanych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia.
Przy ocenianiu pracy ucznia nie nalezy wymagac¢ ujawniania osobistych doswiadczen, sytuacji rodzinnej ani
prywatnych informacji zdrowotnych. Preferowane sg zadania problemowe, praktyczne, projektowe, analiza sytuaciji,
praca z informacja i informacja zwrotna.
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Klasa VI

Zakres tematyczny: Zdrowie i odpowiedzialne wybory; nadwaga i profilaktyka; natura i zdrowie; badania
profilaktyczne i przesiewowe; sygnaty ciata; szczepienia; odzywianie i nawodnienie; bezpieczenstwo w sieci; granice
w realu i sieci; uzywki i odmowa; szukanie pomocy; stres i decyzje; wartosc siebie i granice; sen i relaks; ruch i
wyciszenie; prawidtowa postawa; przechowywanie zywnosci i niemarnowanie; rodzina; cykl miesigczkowy;
srodowisko; projekty; rozwdj i rodzicielstwo.

Wymagania szczegotowe — wspdlna baza wiadomosci i umiejetnosci

o Wyjaénia zaleznos¢ miedzy stylem zycia a zdrowiem oraz potrafi uzasadni¢ wybrane zachowania prozdrowotne.

¢ Rozumie znaczenie profilaktyki, badan przesiewowych i szczepien oraz rozpoznaje sytuacje, w ktérych nalezy
skonsultowac¢ sie z dorostym lub specjalista.

e Analizuje podstawowe sygnaty wysytane przez organizm i wie, ze niepokojgcych objawéw nie nalezy ignorowad.

¢ Planuje racjonalne zywienie i nawodnienie, uwzgledniajgc potrzeby organizmu; zna zasady bezpiecznego
przechowywania zywnosci.

o Rozpoznaje zagrozenia zwigzane z uzywkami i potrafi zastosowa¢ asertywng odmowe.

¢ Rozumie wptyw stresu na decyzje i zachowanie oraz dobiera strategie relaksacyjne i aktywnos¢ fizyczng
wspierajgcg dobrostan.

e Stosuje zasady ergonomii i prawidtowej postawy w codziennych czynnosciach.

e Rozumie znaczenie granic osobistych w relacjach bezposrednich i cyfrowych.

e Rozumie podstawowe znaczenie cyklu miesigczkowego i zmian zachodzacych w okresie dojrzewania.

e Laczy troske o srodowisko z troskg o zdrowie wtasne i innych.

Kryteria poziomu 2-6

Ocena Poziom opanowania Uczen — przyktadowe osiggniecia

2 — dopuszczajacy minimum Uczen, z pomocg hauczyciela,
rozpoznaje podstawowe zagadnienia i
podaje pojedyncze przyktady. Wymaga
wsparcia w zastosowaniu zasad w
sytuacjach praktycznych.

3 — dostateczny podstawowy Uczen zna podstawowe tresci i potrafi
wyjasni¢ najwazniejsze pojecia oraz
zastosowac poznane zasady w
prostych, typowych sytuacjach.

4 — dobry dobry Uczen samodzielnie wyjasnia
zaleznosci, poprawnie stosuje zasady w
typowych sytuacjach i potrafi uzasadni¢
swoje wybory.

5 — bardzo dobry bardzo dobry Uczen bardzo dobrze analizuje
problemy zdrowotne, tgczy tresci z
réznych obszaréw, proponuje
rozwigzania i $wiadomie wykorzystuje
wiedze w praktyce.

6 — celujacy ponadpodstawowy / tworczy Uczen tworczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze, krytycznie ocenia
informacje, projektuje dziatania
prozdrowotne, argumentuje i inicjuje
rozwigzania korzystne dla siebie i
otoczenia.

Uwaga: Wymagania nalezy odnosi¢ do tresci faktycznie zrealizowanych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia.
Przy ocenianiu pracy ucznia nie nalezy wymagac¢ ujawniania osobistych doswiadczen, sytuacji rodzinnej ani
prywatnych informacji zdrowotnych. Preferowane sg zadania problemowe, praktyczne, projektowe, analiza sytuac;ji,
praca z informacjg i informacja zwrotna.
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Klasa VII

Zakres tematyczny: Dojrzewanie i zmiany w ciele; higiena dojrzewania; emocje i ich wptyw na ciato; stuchanie i
komunikacja; aktywnos¢ fizyczna; hartowanie; odzywianie; diety, suplementy i uzywki; zaleznosci ciato—mysli—
emocje; bior6znorodnos¢ i sSrodowisko; godnos¢ i szacunek; dostepnosé dla osdb z niepetnosprawnosciami; zdrowie
w kulturach; profilaktyka choréb zakaznych i szczepienia; mierniki zdrowia; aktywnos$¢, odpoczynek i sen;
uzaleznienia; klimat a zdrowie; projekty; seksualno$¢; granice i reagowanie na przemoc seksualna.

Wymagania szczegotowe — wspdlna baza wiadomosci i umiejetnosci

¢ Wyjadnia najwazniejsze zmiany fizyczne, emocjonalne i spoteczne zachodzgce w okresie dojrzewania.

e Stosuje zasady higieny dojrzewania i potrafi wyjasni¢ ich znaczenie dla zdrowia.

¢ Analizuje zwigzek miedzy emocjami, myslami, reakcjami organizmu i zachowaniem.

e Stosuje zasady komunikacji opartej na stuchaniu, szacunku, jasnym wyrazaniu potrzeb i granic.

o Woyjasnia znaczenie regularnej aktywnosci fizycznej, snu, odpoczynku i prawidtowego odzywiania.

e Krytycznie ocenia modne diety, suplementy i informacje dotyczace zdrowia oraz rozpoznaje potencjalne
zagrozenia.

¢ Rozumie znaczenie bioréznorodnosci, jakosci srodowiska i klimatu dla zdrowia cztowieka.

¢ Wyjasnia znaczenie godnosci, rownego szacunku i dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnosciami.

e Zna podstawowe sposoby zapobiegania chorobom zakaznym i rozumie role szczepien.

o Rozpoznaje zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami i zna sposoby szukania pomocy.

¢ Rozumie seksualnos¢ jako naturalny aspekt zycia cziowieka oraz zna znaczenie granic, zgody, bezpieczenstwa i
reagowania na przemoc seksualng.

Kryteria poziomu 2-6

Ocena Poziom opanowania Uczen — przyktadowe osiggnigcia

2 — dopuszczajacy minimum Uczen, z pomocg hauczyciela,
rozpoznaje podstawowe zagadnienia i
podaje pojedyncze przyktady. Wymaga
wsparcia w zastosowaniu zasad w
sytuacjach praktycznych.

3 — dostateczny podstawowy Uczen zna podstawowe tresci i potrafi
wyjasni¢ najwazniejsze pojecia oraz
zastosowac poznane zasady w
prostych, typowych sytuacjach.

4 — dobry dobry Uczen samodzielnie wyjasnia
zaleznosci, poprawnie stosuje zasady w
typowych sytuacjach i potrafi uzasadni¢
swoje wybory.

5 — bardzo dobry bardzo dobry Uczen bardzo dobrze analizuje
problemy zdrowotne, tgczy tresci z
réznych obszaréw, proponuje
rozwigzania i Swiadomie wykorzystuje
wiedze w praktyce.

6 — celujacy ponadpodstawowy / tworczy Uczen tworczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze, krytycznie ocenia
informacje, projektuje dziatania
prozdrowotne, argumentuje i inicjuje
rozwigzania korzystne dla siebie i
otoczenia.

Uwaga: Wymagania nalezy odnosi¢ do tresci faktycznie zrealizowanych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia.
Przy ocenianiu pracy ucznia nie nalezy wymagac¢ ujawniania osobistych doswiadczen, sytuacji rodzinnej ani
prywatnych informacji zdrowotnych. Preferowane sg zadania problemowe, praktyczne, projektowe, analiza sytuaciji,
praca z informacjg i informacja zwrotna.
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Klasa VIII

Zakres tematyczny: Godnos¢ i szacunek; odpowiedzialno$¢ za zdrowie innych i Srodowisko; pomoc i reagowanie;

ruch, kregostup i zdrowie; sen; bezpieczenstwo w kontakcie ze zwierzetami i przyroda; zycie z chorobg przewlekis;
relacje i odpowiedzialnos¢; konflikty; dobrostan; bezpieczenhstwo cyfrowe; projekt promoc;ji zdrowia;
bioréznorodnosc; projekty; odpowiedzialne decyzje w relacjach; tozsamos$¢, emocije i relacje.

Wymagania szczegotowe — wspdlna baza wiadomosci i umiejetnosci

Samodzielnie analizuje znaczenie godno$ci, szacunku i odpowiedzialnosci w relacjach miedzyludzkich.
Podejmuje odpowiedzialne dziatania na rzecz zdrowia wtasnego, innych oséb i sSrodowiska.

Potrafi dobra¢ wtasciwe zachowanie w sytuacjach wymagajgcych udzielenia pomocy lub wezwania odpowiednich
oséb.

Wyjasnia wptyw aktywnosci fizycznej, prawidtowej postawy, ergonomii i snu na zdrowie.

Rozumie potrzeby oséb zyjgcych z chorobg przewlekts i potrafi wskazac¢ sposoby udzielania im bezpiecznego
wsparcia.

Analizuje relacje, rozpoznaje zachowania budujace i krzywdzace oraz stosuje sposoby rozwigzywania konfliktow
z szacunkiem.

Rozpoznaje czynniki wptywajgce na dobrostan psychiczny i dobiera adekwatne sposoby radzenia sobie z
trudnosciami.

Stosuje zasady bezpiecznego korzystania z internetu i krytycznie ocenia tresci oraz sytuacje w srodowisku
cyfrowym.

Laczy zdrowie cziowieka ze stanem srodowiska i bioréznorodnoscig oraz proponuje dziatania ochronne.
Podejmuje swiadome i odpowiedzialne decyzje w relacjach, rozumie znaczenie granic, szacunku i
odpowiedzialnosci.

Potrafi refleksyjnie méwi¢ o tozsamosci, emocjach i relacjach z poszanowaniem siebie i innych.

Kryteria poziomu 2-6

Ocena Poziom opanowania Uczen — przyktadowe osiagniecia

2 — dopuszczajacy minimum Uczen, z pomocg hauczyciela,
rozpoznaje podstawowe zagadnienia i
podaje pojedyncze przyktady. Wymaga
wsparcia w zastosowaniu zasad w
sytuacjach praktycznych.

3 — dostateczny podstawowy Uczen zna podstawowe tresci i potrafi
wyjasni¢ najwazniejsze pojecia oraz
zastosowac poznane zasady w
prostych, typowych sytuacjach.

4 — dobry dobry Uczen samodzielnie wyjasnia
zaleznosci, poprawnie stosuje zasady w
typowych sytuacjach i potrafi uzasadni¢
swoje wybory.

5 — bardzo dobry bardzo dobry Uczen bardzo dobrze analizuje
problemy zdrowotne, tgczy tresci z
réznych obszaréw, proponuje
rozwigzania i $wiadomie wykorzystuje
wiedze w praktyce.

6 — celujacy ponadpodstawowy / tworczy Uczen tworczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze, krytycznie ocenia
informacje, projektuje dziatania
prozdrowotne, argumentuje i inicjuje
rozwigzania korzystne dla siebie i
otoczenia.

Uwaga: Wymagania nalezy odnosi¢ do tresci faktycznie zrealizowanych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia.
Przy ocenianiu pracy ucznia nie nalezy wymagac ujawniania osobistych doswiadczen, sytuacji rodzinnej ani
prywatnych informacji zdrowotnych. Preferowane sg zadania problemowe, praktyczne, projektowe, analiza sytuac;ji,
praca z informacjg i informacja zwrotna.
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Zasady pomocnicze do dokumentowania osiggniec

Podstawg informaciji o postepach powinny by¢ przede wszystkim: aktywnos$¢é poznawcza, rozumienie tresci,
umiejetnos¢ zastosowania wiedzy, analiza sytuacji, wspotpraca, projektowanie dziatan i refleksja nad wiasnym
uczeniem sie.

Nie nalezy utozsamia¢ wysokiego poziomu z deklarowaniem okreslonych zachowan zdrowotnych w zyciu
prywatnym. Ocenie/opisowi podlega wiedza i umiejetnosci ujawnione w bezpiecznych zadaniach edukacyjnych.
W przypadku projektéw mozna uwzgledni¢: poprawno$¢ merytoryczng, samodzielnos¢, wykorzystanie
wiarygodnych zrodet, wspotprace, praktycznosé rozwigzania i sposob prezentacii.

W przypadku tresci dotyczgcych zdrowia seksualnego, przemocy, uzaleznien i zdrowia psychicznego nalezy
zapewnic¢ bezpieczehstwo emocjonalne uczniow, jezyk szacunku i mozliwosé pracy na przykfadach zamiast na
osobistych doswiadczeniach.

Wymagania mozna dostosowac do indywidualnych potrzeb ucznia zgodnie z rozpoznanymi potrzebami
edukacyjnymi i zaleceniami zawartymi w dokumentac;ji ucznia.

Kazdy uczen ma obowigzek posiadania i systematycznego prowadzenia zeszytu do przedmiotu edukacja
zdrowotna. Zeszyt powinien by¢ podpisany na pierwszej stronie (imie i nazwisko ucznia, klasa, nazwa
przedmiotu). Jest miejscem na notatki z lekcji, podsumowania dyskusji, realizacje krétkich projektow, mapy
mysli oraz wklejanie kart pracy i materiatéw edukacyjnych przekazywanych przez nauczyciela.
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