JADLOSPIS SZKOLA

Poniedziatek 28 wrzes$nia 2026 r. Alergeny
,Grochdwka na wywarze miesnym” - 1 porcja.
Zupa Sktadniki: groch potéwki, zeberka, warzywa mrozone, |Seler
Obiad ziemniaki, boczek parzony,przyprawy, woda.
,Pierogi leniwe, jabtko” - 1 porcja. Sktadniki: maka, jaja, ..
. . Gluten, jaja,
Il danie |masto, ser twarogowy, jabtko, przyprawy. Woda do mieko
picia
Wtorek, 29 wrzesnia 2026 r. Alergeny
»Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym” - 1 porcja.
Zupa Sktadniki: warzywa mrozone, ziemniaki, masto, Seler
mieszanka wielowarzywna mrozona, przyprawy, woda.
Obiad »Kotlet schabowy, ziemniaki puree i suréwka z
czerwonej kapusty” - 1 porcja. Sktadniki: tschab b/k, .
. . o . .. Jaja, mleko,
Il danie |masto, mleko, ziemniaki, olej rzepakowy, jaja, butka
. seler, gluten
tarta, kapusta czerwona, jabtka, por, marchew,
przyprawy. Woda do picia
Sroda, 30 wrzeénia 2026 r. Alergeny
,Krem z dynii z groszkiem ptysiowym” - 1 porcja.
. . . . Gluten,
Zupa Sktadniki: dynia mrozona, masto, groszek ptysiowy, mieko
Smietana kremdéwka, woda, przyprawy
Obiad »Kostka rybna, ziemniaki i ogdérek kwaszony” - 1 porcja.
Il danie Sktadniki: kostka rybna panierowana, ziemniaki, mleko, |Gluten, jaja,
masto, olej rzepakowy, ogdrek kwaszony, przyprawy. |ryba
Woda do picia
Czwartek, 1 pazdziernika 2026 r. Alergeny
»Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym” - 1 porcja.
Zupa Sktadniki: ziemniaki, masto, wtoszczyzna mrozona, Seler
kalafior mrozony, przyprawy, woda.
Obiad ,»,Gyros, ziemniaki puree z koprem i suréwka z biatej
. |kapusty” - 1 porcja. Sktadniki: filet z indyka, ziemniaki, |Gorczyca,
Il danie . .
masto, mleko, olej rzepakowy, kapusta biata, marchew, |seler
papryka czerwona, por, przyprawy. Woda do picia
Pigtek, 2 pazdziernika 2026 r. Alergeny
»Zupa pomidorowa z z ryzem wywarze warzywnym” - 1
Zupa porcja. Sktadniki: wtoszczyzna mrozona, ryz biaty,, Seler
. masto, koncentrat pomidorowy, woda, przyprawy
Obiad
»tazanki z kapustg, pieczarka i ciecierzycy” - 1 porcja.
Il danie [Sktadniki: makaron fazanki, oliwa z oliwek, kapusta Gluten

biata, ciecierzyca, przyprawy. Woda do picia

Jadtospis zostat ustalony przez:

Szef kuchni: Krystyna Straszewska
Intendent:  Joanna Széstak

Zastrzegamy sobie prawo do nanoszenia ewentualnych zmian w jadtospisie.
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