JADLOSPIS SZKOLA

Poniedziatek 26 paZdziernika 2026 r.

Alergeny

,Zupa pomidorowa z kluskami” - 1 porcja. Sktadniki: warzywa $wieze, Smietana

Gluten, mleko,

VA
upa 30%, masto, tuszka drobiowa, jaja, maka tortowa, przyprawy, woda. jaja
Obiad
"Kurczak w sosie curry z makaronem i brokutem” - 1 porcja. Sktadniki: brokut
Il danie |mrozony, filet z indyka, makaron petnoziarnisty, mleko kokosowe, Smietana Gluten, mleko
18%, masto, przyprawy. Woda do picia
Wtorek, 27 pazdziernika 2026 r. Alergeny
Zupa ,,Zup'a kalafic?rowa z .ryiem n'a wywarze warzywnym” - 1 porcja. Sktadniki: Seler, mleko
kalafior mrozony, ryz parabliczny, masto, warzywa mrozone, przyprawy, woda.
Obiad . . S, . .
,Mieso mielone, ziemniaki, mizeria” - 1 porcja. Sktadniki: topatka, cebula, .
. .. . . . B Gluten, jaja,
Il danie |czosnek, jaja, butka tarta, olej rzepakowy, ziemniaki, masto, mleko, ogdrek mleko
zielony, jogurt grecki, Smietana 18%, przyprawy . Woda do picia
Sroda, 28 pazdziernika 2026 r. Alergeny
Zupa »Kapusniak z kwaszonej kapusty” - 1 porcja. Sktadniki: kapusta kwaszona, Seler
P ziemniaki, wtoszczyzna mrozona, zeberka, przyprawy.
Obiad »Nalesniki z dzemem/serem” - 1 porcja. Sktadniki: maka tortowa, jaja, mleko, .
. . - . - Gluten, jaja,
Il danie |dzem truskawkowy, ser $mietankowy, cukier waniliowy, przyprawy. Woda do mileko
picia
Czwartek, 29 pazdziernika 2026 r. Alergeny
»Zupa wielowarzywna na wywarze warzywnym” - 1 porcja. Sktadniki: warzywa
Zupa . ; . . o Seler
mrozone, masto, mieszanka 8-sktadnikowa, ziemniaki, woda, przyprawy.
Obiad
»Kurczak w potrawce podany z ryzem oraz marchewka z groszkiem” - 1 porcja. .
. L . . . Gluten, jaja,
Il danie |Sktadniki: udko z kurczaka, ryz paraboliczny, cytryna, marchew z groszkiem mieko. seler
mrozona, masto, jaja, przyprawy. Woda do picia !
Piatek, 30 pazdziernika 2026 r. Alergeny
,Krem z soczewicy i pomidoréow z groszkiem ptysiowym” - 1 porcja. Sktadniki:
Zupa |groszek ptysiowy, pulpa pomidorowa, $mietana roslinna, soczewica ,woda, Gluten
przyprawy
Obiad
,Ryba smazona, ziemniaki purre, suréwka z kapusty kwaszonej” - 1 porcja. Gluten. mleko
Il danie |Sktadniki: filet z sandacza, ziemniaki, masto, mleko, kapusta kwaszona, cebula ! !

czerwona, jaja, butka tarta, marchew, jabtka, przyprawy. Woda do picia

jaja, ryba
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