JADLOSPIS SZKOLA

Poniedziatek 19 pazdziernika 2026 r.

Alergeny

,Zurek na wywarze miesnym z jajkiem” - 1 porcja. Sktadniki: zakwas zurku,

Seler, gluten,

Zupa |zeberka wieprzowe, kietbasa biata, boczek surowy parzony, ziemniaki, jajko, .
. warzywa mrozone, przyprawy, woda. Jaja
Obiad - - o
"Racuchy drozdzowe, mus owocowo-warzywny” - 1 porcja. Sktadniki: maka leko elut
Il danie |tortowa, mleko, drozdze, jajka, olej rzepakowy, mus owocowo-warzywny. Woda .m.e O, gliten,
do picia Jaja
Wtorek, 20 pazdziernika 2026 r. Alergeny
,,Roso6t z makaronem i natka pietruszki” - 1 porcja. Sktadniki: warzywa swieze, L
Zupa . L ; Gluten, jaja
makaron, kurczak swiezy, szyja i skrzydto z indyka, przyprawy, woda.
Obiad . . . : . . o
,Kasza z ciecierzycg i warzywami w sosie pomidorowym” - 1 porcja. Sktadniki:
Il danie |kasza jaglana, oliwa z oliwek, cukinia, papryka kolorowa, pieczarki, cebula,
ciecierzyca, pulpa pomidorowa, Smietana roslinna, przyprawy . Woda do picia
Sroda, 21 pazdziernika 2026 r. Alergeny
,Zupa wielowarzywna na wywarze warzywnym” - 1 porcja. Sktadniki: mieszanka
Zupa |wielowarzywna, ziemniaki wtoszczyzna mrozona, ziemniaki, woda, masto, Seler, mleko
) przyprawy.
Obiad ,Kotlet rybny, ziemniaki puree oraz ogoérek kwaszony” - 1 porcja. Sktadniki: .
Il danie |kotlet rybny z fileta, jaja, butka tarta, olej rzepakowy, ziemniaki, masto, mleko, Gluten, jaja,
ogodrek kwaszony, przyprawy. Woda do picia ryba, mleko
Czwartek, 22 pazdziernika 2026 r. Alergeny
Zupa ,Krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym” - 1 porcja. Sktadniki: warzywa |gluten, mleko,
mrozone, masto, groszek ptysiowy, $mietana kremowka, woda, przyprawy. seler
Obiad - P PPTEI - - -
,Pieczen wieprzowa z kluskami $laskimi, sosem i buraczkami” - 1 porcja. Gluten, jaja
Il danie |Sktadniki: karkéwka, kluski slagskie mrozone, buraki $wieze, ocet, maka tortowa, ! !
olej rzepakowy, przyprawy, jaja. Woda do picia gorczyca
Piatek, 23 pazdziernika 2026 r. Alergeny
,Zupa fasolowa na wywarze miesnym” - 1 porcja. Sktadniki: wtoszczyzna
Zupa mrozona, fasola biata, ziemniaki, zeberka wieprzowe, boczek surowy Seler
parzony,woda, przyprawy
Obiad
Il danie ,,Ryz z jabtkiem i cynamonem, banan” - 1 porcja. Sktadniki: ryz paraboliczny, Gluten, mleko

jabtka prazone, masto, cynamon, banan, mleko, przyprawy. Woda do picia
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