
Alergeny

Alergeny

Jadłospis został ustalony przez: Szef kuchni: Mirela Biadała
Intendent: Joanna Szóstak

Zastrzegamy sobie prawo do nanoszenia ewentualnych zmian w jadłospisie.

Wtorek, 10 listopada 2026 r.

Obiad

Zupa
„Zupa z zielonego groszku na wywarze warzywnym” - 1 porcja. Składniki: 
warzywa mrożone, groszek zielony mrożony, masło, ziemniaki, przyprawy, 
woda.

Seler

II 
danie

„Pulpety gotowane w sosie pomidorowym z ziemniakami i brokułem” - 1 
porcja. Składniki: łopatka, koncentrat pomidorowy, mąka trotowa, brokuł 
mrożony, cebula, czosnek, jajka, przyprawy . Woda do picia

Jaja seler, 
gorczyca, 
gluten

JADŁOSPIS SZKOŁA

Poniedziałek, 9 listopada 2026 r.

Obiad

Zupa
„Krupnik z kaszy jęczmiennej na wywarze mięsnym” - 1 porcja. Składniki: kasza 
jęczmienna, ziemniaki, żeberka wieprzowe, warzywa mrożone, przyprawy, 
woda.

Seler, gluten

II 
danie

"Makaron Carbonara, banan” - 1 porcja. Składniki: makaron pełnoziarnisty, 
boczek surowy wędzony, serek topiony, śmietana 18% słodka, jajka, 
przyprawy, banan. Woda do picia

Mleko, gluten, 
jaja
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