JADLOSPIS SZKOLA

Poniedziatek 7 wrzesnia 2026 r.

Alergeny

Zupa

Obiad

»Kapusniak z kwaszonej kapusty” - 1 porcja. Sktadniki: kapusta
kwaszona, wtoszczyzna mrozona, ziemniaki, wywar miesny,
przyprawy, woda.

Seler

Il danie

»Nalesniki z serem/dzemem” - 1 porcja. Sktadniki: magka
tortowa, jaja, mleko, serek waniliowy, dzem niskostodzony, olej
rzepakowy, przyprawy. Woda do picia

Gluten, mleko, jaja

Wtorek, 8 wrzesnia 2026 r.

Alergeny

Zupa

»Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym” - 1 porcja.
Sktadniki: kalafior mrozony, warzywa mrozone, ziemniaki,
przyprawy, woda.

Seler

Obiad

Il danie

»Mieso mielone, ziemniaki puree, mizeria” - 1 porcja. Skfadniki:
ziemniaki, cebula, topatka, czosnek, masto, mleko, jaja,butka
tarta, jogurt grecki, ogdrek zielony, olej rzepakowy, przyprawy.
Woda do picia

Mleko, jaja, gluten

Sroda, 9 wrzesnia 2026 r.

Alergeny

Zupa

»Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze warzywnym” - 1
porcja. Sktadniki: wtoszczyzna Swieza, makaron, masto,
koncentrat pomidorowy, woda, przyprawy

Seler, gluten

Obiad

Il danie

»Ziemniaki ze smazong watrdébka i cebulky, ogérek
konserwowy” - 1 porcja. Sktadniki: ziemniaki, olej rzepakowy,
watrobka drobiowa, cebula, maka, ogdrek konserwowy. Woda
do picia

Gorczyca, gluten,
soja

Czwartek, 10 wrzesnia 2026 r.

Alergeny

Zupa

»ZuUpa jarzynowa na wywarze warzywnym” - 1 porcja. Sktadniki:
warzywa mrozone, masto, ziemniaki przyprawy, woda.

Seler

Obiad

Il danie

»Kurczak w potrawce podany z ryzem oraz marchewka z
groszkiem” - 1 porcja. Skfadniki: udko, marchewka z groszkiem
mrozona, wtoszczyzna mrozona, masto, cytryna, Smietana, jajka,
przyprawy. Woda do picia

Mleko, jaja, seler

Pigtek, 11 wrzes$nia 2026 r.

Alergeny

Zupa

»,Krem z czerwonej soczewicy i pomidoréw z grzankami
petnoziarnistymi” - 1 porcja. Sktadniki: soczewica czerwona,
pomidory, grzanki petnoziarniste, oliwa z oliwek, przyprawy

Gluten

Obiad

Il danie

»Paluszek rybny, ziemniaki puree, suréwka z kwaszonej
kapusty” - 1 porcja. Sktadniki: ziemniaki, masto, mleko, paliuszki
z fileta, olej repakowy, kapusta kwaszona, marchew, kukurydza,
jabtko, por, przyprawy. Woda do picia

Mleko, seler, ryba,
gluten

Jadtospis zostat ustalony przez:

Szef kuchni: Krystyna Straszewska
Intendent:  Joanna Széstak

Zastrzegamy sobie prawo do nanoszenia ewentualnych zmian w jadtospisie.




	Arkusz1

