JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Poniedziatek 19 paZdziernika 2026 r.

Alergeny

Chleb mieszany/petnoziarnisty, masto, pasztet drobiowy, pomidory koktajlowe, kawa

Sniadanie i Gluten, mleko
zbozowa
,Zurek na wywarze miesnym z jajkiem” - 1 porcja. Sktadniki: zakwas zurku,
. . . ; . . Seler, gluten,
Zupa |zeberka wieprzowe, kietbasa biata, boczek surowy parzony, ziemniaki, jajko, ia
. warzywa mrozone, przyprawy, woda. 12
Obiad " — " - -
Racuchy drozdzowe, mus owocowo-warzywny” - 1 porcja. Sktadniki: maka mieko. eluten
Il danie |tortowa, mleko, drozdze, jajka, olej rzepakowy, mus owocowo-warzywny. Woda|. '8 !

do picia

jaja

Podwieczorek

Kanapka z mastem i kietbasg krakowska, ogérek zielony, herbata

Gluten, mleko,
gorczyca

Wtorek, 20 pazdziernika 2026 r.

Alergeny

Butka pszenna/petnoziarnista z mastem, biatym serkiem kanapkowym, ogérek zielony,

Sniadani
niadanie herbata Gluten, mleko
,»R0s6t z makaronem i natkg pietruszki” - 1 porcja. Sktadniki: warzywa Swieze, .
Zupa o o ; Gluten, jaja
makaron, kurczak swiezy, szyja i skrzydto z indyka, przyprawy, woda.
Obiad - . . . . " . .
»Kasza z ciecierzyca i warzywami w sosie pomidorowym” - 1 porcja. Sktadniki:
Il danie |kasza jaglana, oliwa z oliwek, cukinia, papryka kolorowa, pieczarki, cebula,

ciecierzyca, pulpa pomidorowa, $mietana roslinna, przyprawy . Woda do picia

Podwieczorek

Jogurt naturalny z malinami, herbatniki petnoziarniste, herbata

Mleko, gluten,
jaja

Sroda, 21 pazdziernika 2026 r.

Alergeny

Sniadanie Chleb mieszany/petnoziarnisty, masto, z6tty ser, papryka czerwona, herbata Gluten, mleko
»,Zupa wielowarzywna na wywarze warzywnym” - 1 porcja. Sktadniki: mieszanka
Zupa wielowarzywna, ziemniaki wtoszczyzna mrozona, ziemniaki, woda, masto, Seler, mleko
. przyprawy.
Obiad ,Kotlet rybny, ziemniaki puree oraz ogérek kwaszony” - 1 porcja. Sktadniki: .
Il danie |kotlet rybny z fileta, jaja, butka tarta, olej rzepakowy, ziemniaki, masto, mleko, Gluten, jaja,

ogoérek kwaszony, przyprawy. Woda do picia

ryba, mleko

Podwieczorek

Swieze owoce sezonowe, wafle ryzowe petnoziarniste

Gluten, mleko,
jaja

Czwartek, 22 pazdziernika 2026 r.

Alergeny

Sniadanie Ptatki kukurydziane na mleku, jabtko, herbata Gluten, mleko
Zuba »Krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym” - 1 porcja. Sktadniki: warzywa |gluten, mleko,
P mrozone, masto, groszek ptysiowy, $mietana kremdwka, woda, przyprawy. seler
Obiad
»Pieczen wieprzowa z kluskami $lgskimi, sosem i buraczkami” - 1 porcja. Gluten. iaia
Il danie |Sktadniki: karkdwka, kluski slgskie mrozone, buraki $wieze, ocet, maka tortowa, »Jaja,

olej rzepakowy, przyprawy, jaja. Woda do picia

gorczyca

Podwieczorek

Budyn waniliowy z boréwkami, herbata

Mleko, gluten

Pigtek, 23 pazdziernika 2026 r.

Alergeny

Chleb mieszany/petnoziarnisty z mastem, filet z makreli w pomidorach, pomidory,

Gluten, mleko,

Sniadanie herbata ryba
»Zupa fasolowa na wywarze miesnym” - 1 porcja. Sktadniki: wtoszczyzna
Zupa mrozona, fasola biata, ziemniaki, zeberka wieprzowe, boczek surowy Seler
parzony,woda, przyprawy
Obiad
Il danie ,Ryz z jabtkiem i cynamonem, banan” - 1 porcja. Sktadniki: ryz paraboliczny, Gluten, mleko

jabtka prazone, masto, cynamon, banan, mleko, przyprawy. Woda do picia

Podwieczorek

Butka jogurtowa, herbata, mus warzywny

Gluten, jaja,
mleko

Jadtospis zostat ustalony przez:

sobie prawo do
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