JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Poniedziatek, 9 listopada 2026 r.

Alergeny

Sniadanie Chleb mieszany/petnoziarnisty, masto, pasztet drobiowy, ogdrek zielony, kawa zbozowa Gluten, mleko
Zupa :,Kruppik z kaézy jernjifennej na \A{ywarze miesnym” - 1 pc.>rcja. Sktadniki: kasza Seler, gluten
jeczmienna, ziemniaki, zeberka wieprzowe, warzywa mrozone, przyprawy, woda.
Obiad
"Makaron Carbonara, banan” - 1 porcja. Sktadniki: makaron petnoziarnisty, boczek
. . . . Mleko, gluten,
Il danie |surowy wedzony, serek topiony, Smietana 18% stodka, jajka, przyprawy, banan.

Woda do picia

jaja

Podwieczorek

Kanapka z mastem, z6ttym serkiem i pomidorem, herbata

Gluten, mleko

Wtorek, 10 listopada 2026 r.

Alergeny

Gluten, mleko,

Sniadanie Chleb mieszany/petnoziarnisty z mastem, kietbasa krakowska, pomidory koktajlowe, herbata .
soja, gorczyca
Zuba »Zupa z zielonego groszku na wywarze warzywnym” - 1 porcja. Sktadniki: warzywa Seler
P mrozone, groszek zielony mrozony, oliwa z oliwek, ziemniaki, przyprawy, woda.
Obiad . . . . L ” .
»Pulpety gotowane w sosie pomidorowym z ziemniakami i brokutem” - 1 porcja. Jaia. eluten
Il danie |Sktadniki: topatka, koncentrat pomidorowy, maka tortowa, brokut mrozony, cebula, J2, & !

czosnek, jajka, przyprawy . Woda do picia

seler, gorczyca

Podwieczorek

Budyn Smietankowy z malinami, wafle petnoziarniste, herbata

Mleko, gluten,
jaja

Sroda, 11 listopada 2026 r. Alergeny
Sniadanie
Dzien wolny od zaje¢ dydaktycznych
Obiad
Podwieczorek
Czwartek, 12 listopada 2026 . Alergeny

Sniadanie Kanapka z mastem i dzemem owocowym, kakao Gluten, mleko
Zupa ,,.Zupa.zie.m.niaczana r.1a wywarze miesnym” - 1 porcja. Sktadniki: warzywa mrozone, Gluten, seler
ziemniaki, zeberka wieprzowe, woda, przyprawy.
Obiad
»,Gulasz wieprzowy z kaszg i satatka szwedzkg” - 1 porcja. Sktadniki: kasza Gluten
Il danie |jeczmienna, karkowka, cebula, maka tortowa, olej rzepakowy, ogdrek konserwowy, !

kukurydza, cebula czerwona, przyprawy, . Woda do picia

gorczyca, seler

Podwieczorek

Mix owocdw sezonowych, herbatniki petnoziarniste, herbata

Gluten

Pigtek, 13 listopada 2026 r.

Alergeny

Gluten, seler,

Sniadanie Chleb mieszany/petnoziarnisty z mastem, paprykarzem i pomidorami, herbata mieko
»Zupa pomidorowa zabielana z makaronem na wywarze warzywnym” - 1 porcja.
Zupa |Sktadniki: makaron petnoziarnisty, Smietana roslinna, warzywa $wieze, oliwa z Gluten, seler
oliwek, woda, przyprawy
Obiad
Il danie »Paluszki rybne, ziemniaki i buraczki” - 1 porcja. Sktadniki: Paluszki rybne z fileta, Gluten, jaja,

ziemniaki, olej rzepakowy, masto, buraczki, przyprawy. Woda do picia

ryba, mleko

Podwieczorek

Kruche ciastka petnoziarniste z marmoladg, mandarynka, herbata

Gluten, jaja,
mleko
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